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MENGAPA TAS ANAK
TAK BOLEH BERAT?

TAS BERAT DAPAT MENYEBABKAN:

Skoliosis (tulong melengkung ke samping)
Kyphosis [1ulang malangkuing- mambunghkuk),
Mazalah padea postur dan linagl bodan onak.

MENGAPA?
Tulang anak masih tumbuh dan baru berhenti di usia
16 tahun (anok perempuan) dan 18 tahun (anak laki-laki),
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KELUHAN ANAK
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‘Demi kesehatan tulang punggung anak,
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bisa diakses dari rumah. Jadi, tidak torus selaku

mangaunakan Bukl Komunikas

TABEL PENYESUAIAN ANTARA
BERAT BADAN DAN BERAT TAS
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